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LA GRANDE PROMESSA 
 
 
Gesù, apparendo a S. Margherita Maria Alacoque e mostrandole il Suo cuore, splendente come un sole di 

fulgidissima luce, fece 12 promesse. L'ultima, definita "grande" perchè è un grande atto di amore di Gesù 

nei nostri confronti, è la seguente: "A tutti quelli che, per nove mesi consecutivi, si comunicheranno al 

primo venerdì di ogni mese, io prometto la grazia della perseveranza finale: essi non morranno in mia 

disgrazia, ma riceveranno i Santi Sacramenti (se necessari) ed il mio cuore sarà loro sicuro asilo in quel 

momento estremo". 

Per beneficiare della Grande Promessa del Sacro Cuore di Gesù si richiedono le seguenti condizioni: 

confessarsi entro gli otto giorni precedenti il primo venerdì di ogni mese; 

 accostarsi alla Santa Comunione per nove mesi consecutivi "senza interruzioni", ogni primo venerdì 

del mese, in grazia di Dio, con spirito di amore e di riparazione per le ingratitudini, le freddezze e il 

disprezzo con cui gli uomini ripagano l'Amore del Sacro Cuore di Gesù; 

 le comunioni devono essere fatte nei primi venerdì del mese. 


